UCHWALA NR 85/2024
ZARZADU POWIATU W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

7 dnia 27 sierpnia 2024 r.

w sprawie przyjecia programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcow przemocy domowej.

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U.
72024 1. poz. 424 oraz poz. 834) w zwiazku z § 2 uchwaly Nr XC/466/2024 Rady Powiatu w Tomaszowie
Mazowieckim z dnia 11 kwietnia 2024 r. w sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu przeciwdziatania
przemocy domowej oraz ochrony osob doznajacych przemocy domowej w powiecie tomaszowskim na lata
2024 - 2028" uchwala si¢ co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji w 2024 r. program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow
przemocy domowej, okre§lony w zataczniku do uchwaty. .

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Tomaszowie Mazowieckim.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg od dnia 1 lipca 2024 1. do
31 grudnia 2024 r.

Zarzqd Powiatu:
Mariusz Wegrzynowski = ........cccceeriieriienieiiienieeieesie e
Wiodzimierz Justyna - ........cccceeevvieeeiieeiieeeie e
Elzbieta L.0jSZCZYK - ...oovvieiieiieeeeee
Teodora SOWIK -......ooviiiiiiiiiiiieeeee,

Michal CZeChOWICZ = .ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,
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Zatgcznik do uchwaty Nr 85/2024 Zarzqdu Powiatu w Tomaszowie Mazowieckim z dnia 27 sierpnia
2024r.

PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY DLA SPRAWCOW
PRZEMOCY DOMOWE]

realizowany w powiecie tomaszowskim w 2024 r.
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1. CELE PROGRAMU KOREKCY]JNO EDUKACYJNEGO, zwanego dalej ‘programem”:

1) uzyskanie przez sprawce $wiadomos$ci wtasnych przemocowych zachowan wobec
cztonkow wiasnej rodziny;

2) uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc;

3) rozpoznanie przez sprawce sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych
zachowania przemocowe;

4) opracowania ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzycia sity i przemocy;

5) nauka umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw bez uzycia agresji i
konstruktywnego wyrazania uczuc;

6) promocja pozytywnych postaw (standardéw i wartosci), a w szczego6lnosci
poczucia odpowiedzialnos$ci za wtasne czyny;

7) uSwiadamianie pozytywnych postaw rodzicielskich oraz nabycie umiejetnosci
trzymania dyscypliny bez przemocy jako alternatywy dla agresywnego karania;

8) nauka umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenie sie
korzystania z pomocy innych;

9) zmiana zachowan i postaw oséb stosujgcych przemoc w rodzinie, a w rezultacie
dtugofalowy efekt powstrzymania sprawcéw i zakonczenia przemocy, a takze
zwiekszenie ich zdolno$ci do samokontroli agresywnych zachowan i
konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.

2. ADRESACI PROGRAMU:

1) osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, ktérym sad
zawiesit warunkowo wykonanie kary zobowigzujac do uczestnictwa w programie
korekcyjno edukacyjnym.

2) osoby, ktorym zatozono ,niebieska karte” i zachecono do dobrowolnego
skorzystania z programu.

Warunkiem przyjecia osoby do programu jest uznanie przez nig faktu stosowania
przemocy we wlasnej rodzinie.

3. REALIZATOR PROGRAMU.

Realizatorem programu jest powiat tomaszowski - Powiatowe Centrum pomocy Rodzinie
w Tomaszowie Mazowieckim. Na zlecenie realizatora program poprowadzi:

Anetta Markiewicz - wieloletni realizator programéw edukacyjno korekcyjnych dla sprawcéow
przemocy w rodzinie wspotfinansowanych przez powiat tomaszowski, Regionalne Centrum
Polityki Spotecznej w Lodzi oraz miasto Piotrkéw Trybunalski i Opoczno, mgr pedagogiki
specjalizacja profilaktyka uzaleznien, absolwent Uniwersytetu Spoteczno - Humanistycznego w
Warszawie - psychologia kliniczna, psychoterapeuta Gestalt - pracownik Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Tomaszowie Maz., dyplom Studium Interwencji i Pomocy
Psychologicznej dla Os6b Pracujacych ze Sprawcami Przemocy Niebieskiej Linii w Warszawie,
psychoterapeuta gest alt w trakcie szkolenia, dyplom Studium Przeciwdziatania Przemocy W
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Rodzinie Niebieskiej Linii, kurs trenerski interwencji poznawczo-behawioralnej TZA instytutu
LAMITY” dyplom towarzystwa psycho-profilaktycznego w Warszawie, szkolenie PARPA dla os6b
pracujacych w punktach konsultacyjnych, dyplom instruktora terapii uzaleznien Instytutu
Psychologii Zdrowia, szkolenie w Centrum Przeciwdziatania Narkomanii w Ostrowie Wlkp., kurs
pomocy Socjoterapeutycznej Dzieciom z Rodzin z Problemem Alkoholowym (PARPA), Certyfikat
Specjalistycznej Placowki Doskonalenia Nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien, szkolenie
Krajowego Centrum ds. AIDS w zakresie problematyki HIV i AIDS i narkomanii, Certyfikat
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w zakresie pracy z mtodymi uzytkownikami
narkotykow.

4. MIE]JSCE REALIZACJI PROGRAMU:

Program bedzie realizowany w siedzibie Fundacji Arka Nadziei w Tomaszowie
Mazowieckiem ulica Dzieci Polskich 41a, przy czym, ze wzgledu na remont siedziby
Fundacji, do momentu jego zakonczenia, program realizowany bedzie przy ul
Jerozolimskiej 11/15 w Tomaszowie Maz. Miejsce realizacji programu, w tym
odpowiednie warunki lokalowe, zapewnia prowadzaca program.

5. REGULY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE:

1) przestrzeganie regulaminu zaje¢ opracowanego przez prowadzacego
wspolnie z uczestnikami i przez nich przyjetego;

2) obowigzkowy udziat w zajeciach (aby uzna¢, ze kto$ zakonczyt program
musi uczestniczy¢ w przynajmniej 75% godzin zaplanowanych w ramach
programu na jednego uczestnika);

3) realizacja indywidualnego kontraktu, okreslajagcego zasady uczestnictwa w
programie;

4) dopuszczalno$¢ sankcji w przypadku oséb, ktérych uczestnictwo zwigzane
jest z decyzjami sadu ograniczajacymi wolno$¢ osobistg, za uchylanie sie od
udziatu w programie oraz obowigzek poinformowania przez
prowadzacego sadu lub kuratora uczestnika;

5) zachowania trakcie zaje¢ bezpieczne i zgodne z zasadami wspotzycia
spotecznego.

6. ZASADY PROWADZENIA ZAJEC:

1) wszystkie informacje uzyskiwane od uczestnikow programu dotyczace ich
zycia osobistego s3 objete zasada poufnosci (za wyjatkiem informacji
dotyczacych czynéw zabronionych przez prawo);

2) zajecia sg prowadzone indywidualnie i grupowo;

3) czas trwania edycji dla jednego uczestnika to: jedna sesja indywidualne
godzina + 60 godzin sesji grupowych dla jednego uczestnika. Zajecia
odbywajg sie raz w tygodniu.
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7. OBSZARY ODDZIALYWAN I FORMY ICH REALIZAC]I;

Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny. W czesSci edukacyjnej
koncentrujemy sie na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska
przemocy domowej. CzeS¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie
umiejetnos$ci niestosowania przemocy, trening umiejetnosci spotecznych,
asertywno$c¢ oraz nauke konstruktywnego rozwigzywania sporéw i korzystania ze
wsparcie spotecznego.

Zawarto$¢ merytoryczna programu Koncentruje sie wokdt nastepujacych
elementow:

1) edukacja - dostarczanie uczestnikom informacji ktére pomoga im
zrozumie¢ dynamike przemocy w kontekScie procesoOw uczenia sie
spoteczno-kulturowego i socjalizacji. Edukacja konfrontuje wszystkie
przekonania i postawy, przy pomocy ktéry sprawcy usprawiedliwiaja
stosowanie przemocy. Uczestnicy ucza sie w jaki sposdb ich zachowanie
krzywdzaco wptywa na cztonkdédw ich rodziny i na ich wzajemne relacje i
przygotowuja sie do wziecia peinej odpowiedzialno$ci moralnej i
psychologicznej za swoje czyny, a takze do rozpoczecia pozytywnych zmian
w ich relacjach osobistych;

2) rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych - program
tworzy okazje do badania osobistego systemu przekonan, postaw i
nastawien emocjonalnych, ktdre inicjujg i wzmacniajg stosowanie przez
nich przemocy. Podczas zaje¢ promuje sie postawy i wartoSci, ktére
stanowia konstruktywng alternatywe wobec postaw wspierajacych
przemoc;

3) zmiany behawioralne-poznawcze - uczestnicy ktoérzy zaczna angazowac
sie w proces zmiany postaw i zachowan otrzymuja mozliwo$¢ ¢wiczenia
nowych i konstruktywnych form myslenia i reagowania, stuzacych kontroli
nad szkodliwymi zachowaniami oraz sprzyjajacych odpowiedzialnemu
podejmowaniu decyzji w sytuacjach konfliktowych i utrzymywaniu
egalitarnych relacji miedzyludzkich bez przemocy.

8. PLANOWANE DZIALANIA.
8.1.  SESJAINDYWIDUALNA DIAGNOZUJACA.

Podczas sesji indywidualnej uczestnik zostaje zapoznany z celem i przebiegiem programu.
Prowadzacy zapoznaje sie z sytuacjg rodzinng i prawng uczestnika grupy diagnozuje czy
nadaje sie on do programu wedtug w/w wytycznych, z ktérym zostaje zawarty kontrakt
aktywnego uczestnictwa w sesjach grupowych.

8.2. SESJE GRUPOWE:

1) zagadnienie: Czym jest przemoc domowa?
dziatania (cele):
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a) zdefiniowanie zjawiska przemocy domowej,

b) nazwanie poszczeg6lnych form przemocy domowej,

c) uswiadomienie, Ze przemoc domowa nie jest zjawiskiem unikatowym, Ze najczeSciej
ofiarami sg kobiety i dzieci, rzadziej mezczyzni,

d) zdobycie wiedzy na temat rodzajéw przemocy domowe;j.

2)

zagadnienie: Cykle przemocy domowej.

dziatania (cele):

a) dostarczanie informacji, Ze przemoc w stosunku do bliskich przechodzi przez trzy fazy

powtarzajacego sie cyklu: fazy narastania napiecia, fazy gwattownej przemocy i fazy
miodowego miesigca.
b) uswiadomienie sobie znaczenia fazy narastania napiecia.

3)

zagadnienie: Historia zachowan przemocowych.
dziatania (cele):

a) nazwanie wtasnych zachowan przemocowych.

b) branie odpowiedzialno$ci poprzez przyznanie sie do konkretnych zachowan

4)

przemocowych.
zagadnienie: Plan bezpieczenstwa.
dziatania (cele):

a) rozpoznanie potencjalnych wyzwalaczy agres;ji,
b) rozpoznanie sygnatéw z ciata,
c) stworzenie alternatywnego planu dziatania.

5)

zagadnienie: Rozmowa z samym soba.
dzialania (cele):

a) nauka obserwacji swojego sposobu myslenia,
b) wylapywanie i zatrzymywanie mysli napedzajgcych napiecie.

6)

a)
b)

<)
7)

a)
b)
c)
8)

a)
b)

<)

9)

zagadnienie: = Asertywno$¢, granice, poszanowanie granic innych
dzialania (cele):

przyblizenie pojecia i zasad asertywnych zachowa,

u$wiadomienie sobie posiadania terytorium fizycznego i psychologicznego oraz prawa
do obrony grani,.

rozpoznanie skutkéw przekraczania granic innych oséb.

zagadnienie: Rozpoznawanie uczué

dzialania (cele):

rozpoznawanie i nazywanie swoich uczug,

rozpoznawanie natogowego sposobu przezywania emocji,

konstruktywne przezywanie i wyrazanie emocji.

zagadnienie: Zlo$¢

dzialania (cele):

Uporzadkowanie wiedzy o uczuciu ztosci,

rozpoznanie szkodliwych sposobéw radzenia sobie ze zloscia (zachowanymi
agresywnymi),

poznanie sposobéw konstruktywnego radzenia sobie ze ztoscig i wykorzystywania jej
do zmiany sytuacji.

zagadnienie: Minimalizacja, zaprzeczanie, obwinianie jako taktyki kontroli.
dziatania (cele):

Id: 87C73BA9-F522-48C8-BOE4-61591E4112FD. Uchwalony Strona 5



a) odkrycie i nazywanie wilasnych sposobéw minimalizacji, zaprzeczania i obwiniania
innych,

b) branie odpowiedzialnosci za swoje sposoby kontroli partneréow.

10) zagadnienie: Mity i stereotypy dotyczace roli kobiety i meZczyzny oraz
wychowania dzieci w rodzinie, podtrzymujac w sytuacji przemocy.
dziatania (cele):

a) Konfrontacja ze stereotypowym mysleniem o rolach w zwigzku,

b) zanegowanie przekonan utrzymujacych w sytuacji przemocy.

11)zagadnienie: Zaufanie i wsparcie w zwigzku.
dziatania (cele):

a) okreslenie, czym jest zaufanie i wsparcie w zwigzku,

b) préby odbudowania zaufania,

c) uczenie sie dawania wsparcia partnerce.

12) zagadnienie: Moje relacje z dzie¢mi.
dziatania (cele):

a) okreslenie, czym jest odpowiedzialne bycie rodzicem,

b) rozpoznanie, jak odnosze sie do dzieci,

¢) wprowadzanie zdrowych wzorcow odnoszenia sie do dzieci.

13) zagadnienie: Odpowiedzialnos¢.
dziatania (cele):

a) przyznanie sie przed samym sobg i partnerka do zachowan przemocowych,

b) nie zaprzeczanie swoim czynom,

c) gotowos$c¢ do poniesienia konsekwencji za swoje czyny.

14) zagadnienie: Przemoc seksualna.
dzialania (cele):

a) zdefiniowanie, czym jest przemoc seksualna,

b) okres$lenie szacunku seksualnego w relacjach partnerskich.

15) zagadnienie: Negocjacje w zwiazku.
dziatania (cele):

a) czym s3 negocjacje,

b) co podlega, a co nie podlega negocjacjom w zwigzku.

16) zagadnienie: Partnerstwo w zwiazku.
dziatania (cele):

a) okreslanie znaczenia partnerstwa w zwigzku,

b) jak tworzy¢ postawe partnerska w zwigzku.

17) zagadnienie: Trening kontroli ztoSci.
dzialania (cele):

a) nabycie praktycznych umiejetno$ci reagowania w sytuacjach trudnych,

b) nabywanie nowych kompetencji spotecznych.

18) zagadnienie: Wnioskowanie moralne.
dzialania (cele):

a) nabycie umiejetnosci wlasciwej oceny sytuacji,

b) rozpatrywanie sytuacji z rézniej pespektywy.

8.3. SESJA KONCOWA
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Podsumowanie pracy uczestnika przez caty okres realizacji programu.
Ocena postepoéw i wyznaczanie nowych celéw i wreczenie zaswiadczen o ukonczeniu
programu.

Ocena postepdw wynikajgcych z uczestnictwa w programie zwigzana jest m.in. z
wypelieniem zobowigzan znajdujacych sie w kontrakcie okreslajacym zasady tj:

- obecno$¢ na zajeciach

- aktywnos$¢ na zajeciach

-otwarto$¢ na przekazywanie tresci

-wyKkorzystywanie poznanych technik

- zachowywanie trzezwo$ci

- nie stosowanie przemocy

- ponoszenie odpowiedzialnosci za stosowang przemoc
- Zwracanie sie 0 pomoc

- przyjmowanie uwag

9. MONITORING I EWULACJA:
1) monitorowanie sytuacji rodzin sprawcéw przemocy w rodzinie - informacje uzyskane z
osrodkéw pomocy spotecznej wtasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodzin, raz
w roku przez trzy lata od zakonczenia oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych,
2) potkanie ewaluacyjne raz w roku w PCPR, podsumowujgce podjete dziatania.

10. ZAKLADANE REZULTATY:
1) zwiekszenie poziomu wiedzy sprawcow na temat przemocy domowej,
2) wzrost krytycyzmu wobec zachowan przemocowych,
3) wzrost Swiadomosci skutkéw stosowanych zachowan przemocowych,
4) wzrost umiejetnosci pozwalajacych kontrolowa¢ swoje agresywne zachowania oraz
rozwigzywac konflikty bez uzycia przemocy,
5) wzrost empatii i szacunku wobec kobiet,
6) zmniejszenie spotecznej tolerancji dla przemocy domowej
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