Stowarzyszenie Abstynenckie
- Wk o
97-200 Tomaszdéw Maz.
ul. Niska 81
tel. 512993 021, 512 993 041
NIP:773-20-30-004, Reg. 590570074

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszczonymi przy poszezegélnych polach
oraz w przypisach.

Z o ik T 3= naky S niewlasa o i
prawidiowg. Przykiad: jpebieranie*/niepobieranie™.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, i ; ) )
do ktérego adresowana jest oferta Zarzad Powiatu w Tomaszowie Mazowieckim

Przeciwdzialanie uzaleznieniom od alkoholu i
innych substancji odurzajacych i
psychotropowych wsrod mieszkancow powiatu
tomaszowskiego w 2021 roku

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Abstynenckie "Azyl",
Numer KRS: 0000115617,

Kod pocztowy: 97-200,

Miejscowosc: Tomaszow Mazowiecki,

Ulica: Niska 81

Adres Email: azyltomaszow@poczta.onet.pl,
Nr telefonu: 512993 021 (17%°-21%),

2. Dane asoby u sriionej do skiadania Bank Pekao SA —18 1240 3145 1111 0010 9679 7364

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Dane osdb upowaznionych:

Imie i nazwisko: Bogumita Juda,

oczta.onet.pl, Tel. 512 993 041;

il Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Spotkanie Integracyjno — Sportowe Nad Pilica
Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego® 02.08.2021r 30.09.2021r
rozpoczecia zakoriczenia




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Na stronie www.biomedikal.pl/psychologia w artykule ,Alkoholizm - przyczyny i leczenie” miedzy innymi
napisano: ,Statystyki pokazujg, ze w naszym kraju liczba 0séb uzaleznionych od alkoholu to okoto 800 tys., dorosli
zyjacy w otoczeniu alkoholika to ok. 1,5 min osdb, dzieci wychowujace sie w rodzinach alkoholikéw to réwniez ok.
1,5 min os6b, osoby pijace szkodliwie szacuje sie na 2-2,5 min, za$ ofiary przemocy domowej w rodzinach z
problemem alkoholowym to ok. 2 min oséb”.

Przy czym wedtug statystyk policyjnych (strona — http://www.policia.pl/statystyki/wybrane) liczba nietrzezwych
nieletnich do lat 18 ujawnionych przez policje w 2000r wyniosta 10763 osoby a w roku 2012 juz 14645 0séb co daje
3882 osoby wiecej, to jest ogromny wzrost mtodych ludzi pijacych alkohol. Pijac, ludzie niszczg zdrowie sobie i
swoim bliskim a czasem traca w wyniku nadmiernego picia zycie. W Polsce rocznie z powodu alkoholu umiera okoto
10 tysigcy osob, 7 tysiecy z powodu marskosci watroby, 1,5 tys. z powodu przedawkowania i zatrucia alkoholowego i
1,5 tys. z powodu choréb psychicznych wywotanych piciem. W naszym wojewddztwie i miescie jest podobnie.
Dlatego tak wazna jest profilaktyka i nauka zycia bez alkoholu.

Na stronie internetowej https://zdrowie.pap.pl/piorem-eksperta/uzaleznienia/pandemia-czy-wpolsce-zmienil-sie-
model-picia z dnia 15.12.2020r czytamy: "Ponad pdt roku pandemicznego stresu, wtdérnych do probleméw
gospodarczych trudnosci, sprzyjaja trendowi do regulowania emocji substancjami psychoaktywnymi. Wsréd nich
alkohol nalezy do najpowszechniejszych i stosunkowo najtarniszych. Bezsennosé, lek, napiecie, smutek, bezradnoéé to
nie jedyne posrad czynnikow wyzwalajacych ched napicia sie. Tymczasem to spozywanie alkoholu jest jednym z
gtownych, mozliwe nawet, ze wiodgcym czynnikiem prowadzacym do przedwczesnej $mierci Polek i Polakéw. Liczba
zgonéw przed osiggnieciem wieku podesztego utrzymuje sie w naszym kraju na poziomie posréd najwyzszych w
Europie. Smiertelnos¢ koreluje z dramatycznym zwiekszeniem spozycia alkoholu, niespotykanym w Polsce od ponad
dwdch dekad... Z jednej strony, w wiekszosci logiczne ograniczenia na drodze rozporzadzer i ustaw, z drugiej strony
samoograniczenia stawiane sobie przez obywateli, wptynety istotnie na redukcje zrédet i dostepnosci do
zaspokajania jednej z podstawowych potrzeb, jakg jest odczuwanie przyjemnosci i relaksu. W takich okolicznoéciach
dostgpnos¢, fatwos¢ stosowania i stosunkowo niska cena, ustawily alkohol jako jedno z najskuteczniejszych i
popularnych srodkow ,na poprawienie samopoczucia”. Na skutek kontaktow z osobami zakazonymi wirusem SARS-
CoV-2 setki tysigcy 0s6b objeto kwarantanng, a osoby z rozpoznaniem COVID-19 - izolacja. Cze$¢ 0s6b podejmowata
tez decyzje o samoizolacji obawiajac sie o swoje zdrowie. Dla niektérych oséb ma to konsekwencje w sposobie picia
alkoholu...W badaniach potwierdzono, ze lek i niepewnos¢ towarzyszace przebywaniu w kwarantannie moga by¢
jednym z czynnikdw wyzwalajgcych potrzebe napicia sie."

Na stronie internetowej: https://opsgliwice.pl/koronawirus-informacje/poradniki-informacje-dlarodzin-i-osob-z-
problemem-alkoholowym/ciezka-sytuacja-uzaleznionych-od-alkoholu-jak-utrzymac-abstynencje-w-czasie-pandemii/
w artykule napisano: "Ze wzgledéw bezpieczeristwa w wielu miejscach praktycznie z dnia na dzied odwotano
bezposrednie wizyty u terapeutéw uzaleznien, oraz inne spotkania — np. anonimowych alkoholikéw czy grup
wsparcia dla osob, ktére wspomagajg terapie uzaleznier. Wedtug Paristwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w skali kraju tego typu grup dziata ok. 2,3 tys. Ich czfonkowie stracili oparcie, jakie dawat im kontakt
ze specjalisty i osobami o podobnych doswiadczeniach. Izolacja, brak kontaktéw towarzyskich oraz zawieszenie
bezposrednich zajec z terapeutami lub mityngédw moga znaczaco utrudnié utrzymanie abstynencji."

A z naszych obserwacji ilos¢ osob zgtaszajacych sie do naszego stowarzyszenia z problemami uzaleznienia od
alkoholu w ostatnim roku podwoita sie. Dodatkowo stan epidemii ograniczyt kontakt w stowarzyszeniach w catym
kraju. Niemal wszystkie stowarzyszenia ograniczyly drastycznie swoje dziatania i organizacje wiekszych spotkari
integracyjnych, sportowych, rekreacyjnych czy zabaw abstynenckich ktére s3 niezbedna forma wspomagajacy
profesjonalne terapie i réwniez uczace rodziny i samych abstynentéw jak organizowa¢ sobie czas wolny po
zaprzestaniu picia alkoholu. Osoby ktére trzeiwieja a takze ich rodziny s spragnione kontaktu osobistego z drugim
alkoholikiem, dzieki temu tatwiej im utrzymacé abstynencje.

Wychodzac na przeciw tym potrzebom Stowarzyszenie Abstynenckie "Azyl" pragnie zorganizowaé Spotkanie
Integracyjno - Sportowe Nad Pilicg ktére_bedzie realizowane w ramach dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
promujacych zdrowy styl Zzycia bez uzywek, alkoholu i innych substancji odurzajacych. Bedzie to dwudniowe
spotkanie zorganizowane w Tomaszowie Mazowieckim przy ul. PCK 2/4, na Kregielni i na terenie Przystani Miejskiej.
W Spotkaniu tym wezmg udziat osoby uzaleznione wraz z rodzinami przede wszystkim z Powiatu Tomaszowskiego.

Stowarzyszenie zapewni osobom, ktdre przyjada z daleka - nocleg. Wszystkim uczestnikom zapewnimy wyzywienie:
$niadanie, dwa obiady, kolacje przy ognisku i serwis kawowy.

Stowarzyszenie bedzie promowac wsrdéd uczestnikéw i lokalnej spotecznosci zdrowy, trzeiwy styl zycia w celu
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy itp. Stowarzyszenie podczas trwania Spotkania
bedzie takze ksztattowac umiejetnosci pomagajace przeciwdziataé ryzykownym zachowaniom prowadzacym do




uzaleznienia lub trwania w nim. Bedzie to realizowane poprzez sport, rekreacje i ukazanie réznych form spedzania
wolnego czasu. Dla zarejestrowanych uczestnikow zorganizowane beda : spotkania abstynenckie podczas ktérych
osoby uzaleznione beda mogly nawigzac nowe znajomosci i poczué wspélnote z innymi ludzmi, a takze skorzystac z
ich doswiadczenia w temacie wychodzenia z natogu i radzenia sobie z nim, zawody sportowe i rekreacyjne - dajace
mozliwos¢ dobrej zabawy, a takze zdrowej rywalizacji, sptyw kajakowy rzeka Pilica promujacy powiat tomaszowski,
koncert profilaktyczny oraz zabawe taneczng.

Spotkanie trwac bedzie dwa dni, rozpoczecie przewidujemy w sobote w godzinach przedpotudniowych
zakwaterowaniem osob przyjezdnych w osrodku.

Po obiedzie odbedzie sig sptyw kajakowy rzekga Pilica, bedzie to odcinek okoto 20 km. W tym samym czasie odbedzie
Turniej strzelania z wiatrowki do tarczy.

Po powrocie odbedzie sig koncert profilaktyczny Pana Piotra Nagiela lidera zespotu ,100%”, jest to osoba od ponad
25 lat nie pijgca alkoholu i jest jednoczesnie terapeutg uzaleznieri. W trakcie koncertu bedzie méwit o sobie, o
swoich doswiadczeniach zwigzanych z uzaleznieniem i drogq do trzeiwosci, o tym jak stat sie terapeutq i zatozyt
osrodek dla oséb uzaleznionych ktdrego jest dyrektorem i od wielu lat pracuje z osobami uzaleznionymi i ich
rodzinami. Bedzie réwniez $piewat piosenki zespotu ,Dzem” ktérego byt wokalista oraz utwory utozone przez siebie i
kolegow z ze swojego zespotu.

Po koncercie odbedzie sie wyktad Certyfikowanego Rodzinnego Konsultanta uzaleznier wraz z dyskusjg na temat
»Droga do trzezwosci — rehabilitacja i readaptacja o0séb uzaleznionych i ich rodzin.

W godzinach wieczornych odbedzie sie pieczenie kietbasek przy grillu. Jesli pogoda pozwoli, beda tarice, wspdine
granie i $piewanie pod gotym niebem.

Nastepnego dnia po $niadaniu odbedzie sie miting otwarty po wyktadzie Certyfikowanego Rodzinnego Konsultanta
uzaleznien, nastepnie odbeda sie turnieje rekreacyjno — sportowe dla uczestnikéw Spotkania. Po obiedzie
przewidujemy rozdanie nagrdd i zakoriczenie Spotkania.

Wszystko to pokazuje jak mozna spedzac czas i bawié sie ,,na trzezwo”.

Nasze zadanie kierujemy przede wszystkim do o0séb uzaleznionych (ktére przerwaty picie alkoholu i walczg z
trudnosciami z tym zwigzanymi - np. brakiem zrozumienia we wtasnym $rodowisku) , oséb wspdtuzaleznionych a
takze ich rodzin w szczeg6lnosci do 0séb zamieszkatych na terenie Powiatu Tomaszowskiego .

Poprzez Spotkanie chcemy pokaza¢ nowe wzorce zachowan, jakie s mozliwosci spedzania wolnego czasu
powstatego po zaprzestaniu picia, jak spedzac czas z rodzing i przyjaciétmi, chcemy takze zwiekszy¢ éwiadomosé na
temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien. Bez takiej pomocy osoby uzaleznione czesto powracaja do picia alkoholu.
Dlatego tez nasze stowarzyszenie organizuje imprezy réznego rodzaju w trakcie ktdrych staramy sie stworzyc
odpowiednie warunki do trzezwienia zaréwno dla osob uzaleznionych jak i ich rodzin, aby nauczyli sie wspoinie
spedzac czas -radosnie, ciekawie i konstruktywnie. Podczas Spotkania osoby biorace w nim udziat beda miaty szanse
zobaczy¢ jak Swietnie mozna radzi¢ sobie bez uiywek. Poza tym bed3 mogli integrowat sie i bawic¢ ze swoimi
rodzinami i innymi uczestnikami Spotkania.

W trakcie Pikniku zostang zachowane wszelkie Srodki ostroznosci i obostrzenia zwigzane obecnym stanem
epidemiologicznym zaistniatym w Polsce i naszym wojewddztwie w zwiazku z epidemig Covid — 19.

Stowarzyszenie zastrzega sobie réwniez prawo do zmian spowodowanymi epidemig Covid — 19.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

# Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartosé
docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw /
zrédio informaciji o osiagnieciu
wskaznika

Spotkanie Integracyjno -
Sportowe

Trwac bedzie 2 dni od godz.10.00 w sobote
21.08.2021 do godz. 16.00 w niedziele
22.08.2021.

Faktury, protokoty konkursow
sportowo — rekreacyjnych, zdjecia

Liczba uczestnikow

Okoto 50 uczestnikow z terenu powiatu
tomaszowskiego

Listy oséb

Konkurencje sportowe i
rekreacyjne

Przynajmniej 6 konkurencji - okoto 40
uczestnikéw z powiatu tomaszowskiego

Protokoty konkurencji, listy osob

Splyw kajakowy

20 uczestnikéw

Listy osob

Koncert profilaktyczny

1 koncert, 1 wokalista

Zdjecia, relacja na facebooku i
stronie internetowej stowarzyszenia

Wyktad z dyskusjg

2 wyktady, 1 wyktadowca, 30 uczestnikow

zdjecia

Organizacja i prowadzenie
Spotkania — praca spoteczna
cztonkow S.A. , Azyl”

42 osoby

Listy osob

Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda

wykorzystane w realizacji zadania

W latach 1997 - 2020 realizowano nastepujace zadania;

* Terapia indywidualna i grupowa o0sdb uzaleznionych, wspétuzaleznionych,

* Organizacja rozgrywek sportowych i rekreacyjnych,

*  Wyjazdy modlitewne, krajoznawcze i integracyjno — sportowe,
* Organizacja i udziat w koncertach i przegladach artystycznej twérczosci abstynenckiej,
* Zajecia profilaktyczne oraz wychowawczo — rozwojowe dla dzieci i mtodziezy,

* Imprezy dla dzieci i modziezy z elementami sportu, rekreacji i zabawy,
* Kolonie letnie, pétkolonie i zimowiska dla dzieci i mtodziezy.

Do organizacji Spotkania Nad Pilica niezbedna bedzie Spoteczna - bezptatna praca cztonkéw Stowarzyszenia:

1.Prace organizacyjne = 4 osoby x 20 godzin x 20,00zt = 1600,00z4,
2. Prace przygotowawcze, porzadkowe i inne = 15 0sdb x 8 godzin x 15,00zt = 1800,00zt,
3. Prowadzenie serwisu kawowego = 8 0s6b x 10 godzin x 15,00zt = 1200,00z4,

4.Prowadzenie imprezy plenerowej - obstuga sprzetu nagtasniajacego cate spotkanie = 4 osoby x 12 godzin x

30,00zt = 1440,00zt,

5.Prowadzenie i sedziowanie konkurencji sportowych i rekreacyjnych = 10 oséb x 4 godziny x 30,00zt =

1200,00z,

6.Opieka przedmedyczna = 1 osoba x 24 godziny x 30,00zt = 720,00zt
7. Administracja i koordynacja zadania = 1 osoba x 50 godzin x 40,00zt = 2000,00z4

taczna kwota za prace spoteczne cztonkéw Stowarzyszenia wyniesie =

9960,00zi.

Do przeprowadzenia imprezy bedziemy uzywac sprzetéw sportowych, muzycznych, gospodarczych i innych ktére sg
wilasnoscig Stowarzyszenia Abstynenckiego ,Azyl”, wszelkie niezbedne sprzety i materiaty zostang na miejsce
Spotkania przewiezione prywatnymi samochodami cztonkéw S. A. , Azyl”.




L. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu s Ty S
1 Koszt 1. Ubezpieczenie 200,00 200,00 0,00
2 Koszt 2. Optata noclegow, wyzywienia 3350,00 2350,00 1000,00
3 Koszt 3. oplata sptywu 4000,00 2000,00 2000,00
4 | Koszt 4. Optata koncertu - wykonawcy 2500,00 2000,00 500,00
5 | Koszt 5. Nagrody 2000,00 1000,00 1000,00
6 | Koszt 6. Wynagrodzenie wyktadowcy 2250,00 2000,00 250,00
7 Koszt 7. Ksiegowoscé 450,00 450,00 0,00
8 Koszt 8. Prace spoteczne czionkow stowarzyszenia 9960,00 0,00 9960,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 24710,00 | 10000,00 | 14710,00

V. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skiladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z opfacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent” / eferenci® skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / nRa wlasciwa ewideneia’
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lubMpodpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
waoli w imieniu oferentow)



